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= TR T Associazione [taliana Sindrome di1 Dravet Onlus

iN collaborazione con

Ketogourmet

Aspiranti Keto-Chef
In azione

2l APRILE 2016 - \/erona

Programma:
ORE 10:30-11:00 ARRIVO GENITORI
ORE 11:00 INIZIO INCONTRO

ORE1I:00-11:15 SALUTO e presentazione relatori e programma - [sabella Brambilla
ORE 1I115-11:150 Presentazione della Dieta Ketogenica - Dott.ssa Giorgia Gugelmo
ORE 11:50-13:30 Esperienza e attivita dieta Ketogenica - Franco Ripa di Meana

- L'esperienza della dieta per il bambino e per la famiglia

- Come calcolare una ricetta, come creare un menu

- Come creare report per interagire con i dietisti
ORE13:30 LUNCH
ORE 14:30 ESPERIENZA IN CUCINA - Franco Ripa di Meana

- Basi di cucina chetogena

- Preparazione di un pranzo tipo

- Q8A
ORE16:00 KETO GOURMET - Blog - Franco Ripa di Meanag
ORE17:00 TERMINE DEI LAVOR|

Per info:
Dietista Gugelmo Giorgia

Dravet Italia Onlus: www.dravet-italia.org
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